
Seo Total Academy  
マナー講師養成講座 
 

第一線で活躍する講師による少人数制の充実したカリキュラムでプロとして活躍できる人材 

を育成します。日本の礼儀作法からプロトコールまで、本格的に習得していただけます。 

 

 
 
 

 全 16 項目 カリキュラム ／ 各９０分 持ち物 

１ 日本の精神、信仰の原点  

２ プロトコールマナーの歴史、概要、エチケット  

３ 姿勢、所作、ウォーキング、紳士淑女のマナー  

４ 挨拶・紹介、名刺のマナー 名刺 

５ 気品ある手紙の書き方と敬称、メールのマナー  

６ 祝儀・不祝儀・贈答のマナー 風呂敷・台付袱紗 

７ 人を魅了する美しい声の出し方、会話のマナー  

８ 人を惹きつける魅力的な話し方 スピーチ技法  

９ ファッションのマナーと自己演出術  

１０ パーティのマナー  

１１ プロトコールの 5 原則と敬意表現  

１２ プロトコールのテーブルマナー  

１３ 和室での立ち居振る舞い実践 懐紙入れ・懐紙・扇子 

１４ 会席料理をいただきながら和食の作法実践 懐紙入れ・懐紙・扇子 

１５ 正餐のテーブルセッティングと主催者、ゲストのマナー実践  

１６ プロトコールのテーブルマナー実践（認定書授与）  

◆日程◆ 

１０：００ ～ １３：００ もしくは、 １３：００ ～ １６：００    １日 ３時間 × ８回 

◆受講料◆ 

受講料 ４４０，０００円（税込） ※テキスト・教材費・認定料を含む 

※ 全過程を修了し、認定試験に合格した方には、Seo Total Academy 認定のマナー講師・ディプロ

マを発行いたします。 

※ 会席料理実践、テーブルマナー実践の会費は、別途頂戴します。 

※ 受講料納入後のキャンセルや当日のご欠席は、理由を問わず返金を承ることができません。ご

了承くださいませ。 

※ ご欠席の場合は、個別での補講を 1 項目６０分２７，５００円（税込）にてご受講いただけます。 


